
ՄՐ­ԳԱՅԻՆ ԿԱՄ 
ՀԱ­ՏԱՊՏ­ՂԱՅԻՆ ԿԻ­ՍԵԼ

 ­ Միրգ՝ ծի­րան, խն­ձոր, 
տանձ, դեղձ, բալ, սա­լոր կամ 
այլ՝ 25-50 գ կամ

­Հա­տապ­տուղ՝ ա­զն­վա­մո­րի, 
մոշ, մո­րի, կար­միր կամ սև հա
ղարջ կամ այլ՝ 30 գ 

Ջուր՝ 100 մլ

­Կար­տո­ֆի­լի ա­լյուր՝ 1 թեյի գդալ

­Շա­քա­րա­վազ՝ 8-15 գ

 Միր­գը կամ հատա­պտուղը լավ 
լվա­նալ, ցո­ղել եռ­ման ջրով, քե­րել և 
քա­մել հյու­թը։ Հա­տապտ­ղի կամ մր
գի քե­րու­կին ա­վե­լաց­նել եռ­ման ջուր 
և շա­քա­րա­վազ, ե­փել 5-10 րո­պե, 
խառ­նե­լով ա­վե­լաց­նել սա­ռը ջրում 
լուծ­ված կար­տո­ֆի­լի ա­լյու­րը, հասց
նել եռ­ման աս­տի­ճա­նի, ա­վե­լաց­նել 
քա­մած հյու­թը, վերց­նել կրա­կից և 
սա­ռեց­նել։

ԸՄ­ՊԵ­ԼԻՔ­ՆԵՐ



ԿՈՄ­ՊՈՏ ԹԱՐՄ ՄՐ­ԳԵ­ՐԻՑ

 ­ Միրգ՝ ծի­րան, տանձ, 
դեղձ, բալ, սա­լոր կամ այլ՝ 
30-50 գ 

Շա­քա­րա­վազ՝ 8 գ 

Ջուր՝ 100 մլ

 Միր­գը լավ լվա­նալ, մաք­րել, 
կտ­րա­տել և ե­փել ջրով, քա­մել, անց
կաց­նել մա­ղով, ա­վե­լաց­նել ե­փու­կը 
և շա­քա­րա­վա­զը, հասց­նել եռ­ման 
ջեր­մաս­տի­ճա­նի, վերց­նել կրա­կի 
վրայից և սա­ռեց­նել։

ԸՄ­ՊԵ­ԼԻՔ­ՆԵՐ



ԿՈՄ­ՊՈՏ ՍԱ­ՌԵՑ­ՎԱԾ 
ՄՐ­ԳԵ­ՐԻՑ

 ­ Սա­ռեց­ված միրգ՝ ծի­րան, 
տանձ, դեղձ, բալ, սա­լոր կամ 
այլ՝ 30-40գ 

Շա­քա­րա­վազ՝ 8 -15 գ 

Ջուր՝ 100 մլ

 Սա­ռեց­ված միր­գը լվա­նալ, 
ա­վե­լաց­նել եռ­ման ջուր և ե­փել, քա
մել, ան­ցկաց­նել մա­ղով, ա­վե­լաց­նել 
ե­փու­կը և շա­քա­րա­վա­զը, հասց­նել 
եռ­ման ջեր­մաս­տի­ճա­նի, վերց­նել 
կրա­կի վրայից և սա­ռեց­նել։

ԸՄ­ՊԵ­ԼԻՔ­ՆԵՐ



Չ­ՐՈՎ ԿՈՄ­ՊՈՏ

 ­ Չիր՝ ծի­րա­նի, տան­ձի, 
դեղ­ձի, բա­լի, սա­լո­րի կամ այլ՝ 
50 գ 

Շա­քա­րա­վազ՝ 5 գ 

Ջուր՝ 200 մլ

 Չի­րը լավ լվա­նալ, մաք­րել և 
ե­փել մինչև պատ­րաստ լի­նե­լը (10-
20 րո­պե՝ կապ­ված չրի տե­սա­կից), 
քա­մել, ան­ցկաց­նել մա­ղով, ա­վե
լաց­նել ե­փու­կը և շա­քա­րա­վա­զը, 
հասց­նել եռ­ման ջեր­մաս­տի­ճա­նի, 
վերց­նել կրա­կի վրայից և սա­ռեց­նել։

ԸՄ­ՊԵ­ԼԻՔ­ՆԵՐ


