
ԽՈՐՈՎԱԾԽՆՁՈՐ
ՇԱՔԱՐԱՎԱԶՈՎ

 1խնձոր(60գ)

Շաքարավազ՝8գ
 Խնձորը լավ լվանալ, սուր դա-

նակով միջուկը հանել՝ առանց հիմ-
քը վնասելու, ավելացնել շաքարա-
վազըևջեռոցումխորովել։

ՄԱՆԿԱԿԱՆԱՂԱՆԴԵՐՆԵՐ



ԽՆՁՈՐԻՄՈՒՍ

 1/2խնձոր(50գ)

Սպիտակաձավար՝2թեյիգդալ

Ջուր՝100մլ

Շաքարավազ՝8գ

 Խնձորը լվանալ, կտրատել
և եփել ջրում, քամել, խնձորը
անցկացնել մաղով, ավելացնել
եփուկը և շաքարավազ, եռման
ջուր, հասցնել եռման ջերմաստի-
ճանի, խառնելով ավելացնել սպի-
տակաձավարը և եփել 8-10 րոպե։
Պատրաստի խառնուրդը սառեց-
նել մինչև 40°C և հարել մինչև խիտ
մասսայիառաջանալը։

ՄԱՆԿԱԿԱՆԱՂԱՆԴԵՐՆԵՐ



ՄՐԳԵՐԻՄՈՒՍ

 Միրգ՝ծիրան,տանձ,
դեղձ,բալ,սալորկամայլ՝30-
50գ

Սպիտակաձավար՝2թեյիգդալ

Ջուր՝100մլ

Շաքարավազ՝8-15գ

 Միրգը լավ լվանալ, կտրատել և
եփել ջրով, քամել, անցկացնել մա-
ղով, ավելացնել եփուկը և եռման
ջուր, հասցնել եռման ջերմաստի-
ճանի, խառնելով ավելացնել սպի-
տակաձավարը և եփել 8-10 րոպե։
Պատրաստի խառնուրդը սառեց-
նել մինչև 40°C և հարել մինչև խիտ,
համասեռմասսայիառաջանալը։

ՄԱՆԿԱԿԱՆԱՂԱՆԴԵՐՆԵՐ



ՀԱՏԱՊՏՈՒՂՆԵՐԻՄՈՒՍ

 Հատապտուղ՝մոշ, 
ազնվամորի,մորի,կարմիր
կամսևհաղարջկամայլ՝30գ

Սպիտակաձավար՝2թեյիգդալ

Ջուր՝100մլ

Շաքարավազ՝8-15գ

 Հատապտուղը լվանալ, ցողել
եռման ջրով և քամել հյութը, ավե-
լացնել եռման ջուր, հասցնել եռման
ջերմաստիճանի, խառնելով ավե-
լացնել սպիտակաձավարը և եփել
8-10 րոպե։ Պատրաստի խառնուր-
դը սառեցնել մինչև 40°C և հարել
մինչև խիտ, համասեռ մասսայի
առաջանալը։

ՄԱՆԿԱԿԱՆԱՂԱՆԴԵՐՆԵՐ


